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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

“Охрана труда” 

1.1 Область применения программы  

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). Место дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: относится к циклу 

профессиональных дисциплин, к подциклу общепрофессиональных 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина “Охрана труда” обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии общих и профессиональных компетенций ОК 01,02, 04, 

05, 06, 07, 09;ПК2.2, 3.3 

 

 1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания, должен уметь: 

-оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте;  

-пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты;  

-применять безопасные приемы труда на территории организации и в 

производственных помещениях. 

Должен знать: 

-виды и правила проведения инструктажей по охране труда;  

- возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;  

-действие токсичных веществ на организм человека. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 



ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 2.2. Осуществлять контроль состояния электрооборудования и устройств 

электроснабжения с помощью измерительных приборов в процессе технического 

обслуживания. 

ПК 3.3. Контролировать качество выполняемых ремонтных работ устройств 

электроснабжения и электрооборудования. 

ЛР13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 

целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-

коммунального хозяйства личностного роста как профессионала 

ЛР14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том 

числе с использованием информационных технологий 

ЛР15Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 

престижа своей профессии 

 

  1.4  Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

     Всего__36__часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося __34_ часов; 

самостоятельной работы обучающегося _2__ часа. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Объем образовательной нагрузки (всего) 36 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 34 

в том числе:  

Теоретическое обучение 22 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия  12 

из них в форме практической подготовки 12 

Контрольные работы 0 

Промежуточная аттестация 2 

Консультация 0 

Индивидуальное проектное задание 0 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

(или зачета, или экзамена, указывается в соответствии с учебным планом)  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05 Охрана труда 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем 

часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

 

Введение 

Содержание учебного материала  

2 

1 

1. Основные понятия в области охраны труда. Предмет, цели и задачи 
дисциплины. Межпредметные связи с другими дисциплинами. Роль знаний по 

охране труда в профессиональной деятельности. Состояние охраны труда в 

отрасли 

Раздел 1 Нормативно - правовая база охраны труда 12  

Тема 1.1 

Законодательство в области 

охраны труда 

Содержание учебного материала 
6 

 

1 
1. Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение. Федеральные 

законы в области охраны труда: Конституция Российской 

Федерации, «Об основах охраны труда в Российской Федерации», Трудовой 

кодекс Российской Федерации (гл. 33-36). 

 

 

 

1 

3. Система стандартов по технике безопасности: назначение, объекты. 

Межотраслевые правила по охране труда, назначение, содержание, порядок 
Действия 

1 

Тематика практических работ 
 

4 1 

Практическая работа №1. Оформление нормативно-технических документов, в 

соответствии действующими Федеральными Законами в области охраны 
труда 

4 

 

Тема 1.2 
Обеспечение охраны 

труда 

Содержание учебного материала 2  

1. Обеспечение охраны труда: понятие, назначение. Государственное управление 

охраной труда. 

Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства об охране 

труда. Органы надзора и контроля за охраной труда. Федеральные инспекции 

труда: назначение, задачи, функции. Права государственных инспекторов 

труда. Государственные технические инспекции (Госгортехнадзор, 

Госэнергонадзор, 

Госсанинспекция, Государственная пожарная инспекция и др.), их назначение и 

функции 

2 1 
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Тема 1.3. 

Организация охраны 

труда в организациях, на 

предприятиях 

Содержание учебного материала 
4 

2 

1.Служба охраны труда на предприятии: назначение, основные задачи, права, 

функциональные обязанности. Основание для заключения договоров со 

специалистами или организациями, оказывающими услугу по охране труда. 

Комитеты (комиссии) по охране труда: состав, назначение 
 
 

 

2 

 

 

2. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны 

труда. Соответствие производственных процессов и продукции требования 

охраны труда. Обязанности работника по соблюдению норм и правил по 

охране труда. Санитарно-бытовые и лечебно-профилактическое обслуживание 

работников. Обеспечение прав работников на охрану труда. 

Дополнительные гарантии по охране труда отдельных категорий работников 

 

2 

Раздел 2 Условия труда на предприятиях общественного питания 10  

Тема 2.1 

Основы понятия 

условия труда. Опасные 

и вредные 

производственные 

факторы 

Содержание учебного материала 4  

1.Основные понятия: условия труда, их виды. Основные метеорологические 

параметры (производственный микроклимат) и их влияние на организм 

человека. Санитарные нормы условий труда. Мероприятия по 

поддерживанию установленных норм 

2 1 

Тематика практических занятий 2 1 

Практическая работа.  
Исследование метеорологических характеристик 
помещений, проверка их соответствия установленным нормам 

2 

Тема 2.2 

Производственный 

травматизм и 

профессиональные 

заболевания 

Содержание учебного материала 6 2 

1. Производственный травматизм и профессиональные заболевания: 

понятия, причины и их анализ. Травмоопасные производственные факторы 

в предприятиях общественного питания. Изучение травматизма: методы, 

документальное оформление, отчетность. Основные мероприятия по 

предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний 

 

 

2 

 

Тематика практических занятий 4 

Практическая работа .  

Анализ причин производственного травматизма на предприятии. Определение 

коэффициентов травматизма: общего, частоты, 
тяжести, оформление актов 

 

2 

Практическая   работа.  
Первая помощь   при   механических   травмах 
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(переломах, вывихах, ушибах и д.т.) Доврачебная помощь пострадавшим от 

несчастного случая 

2 

Раздел 3 Электробезопасность и пожарная безопасность 14  

Тема 3.1 

Электробезопасность 

Содержание учебного материала 2 1 

1. Электробезопасность: понятие, последствия поражения человека 

электрическим током. Условия возникновения электротравм, их классификация. 

Факторы, влияющие на тяжесть электротравм (параметры тока, время 

воздействия, особенности состояния организма) 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Тема 3.2 

Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала 8 1 

1. Пожарная безопасность: понятие, последствия ее несоблюдения. Правовая 
база: ФЗ «О пожарной безопасности», стандарты ССБТ, правила и инструкции 

по пожарной безопасности. Организация пожарной охраны в предприятиях. 

Пожарная безопасность зданий и сооружений (СниП 21-01-97). Правила 

пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-99). Обязанности и ответственность 

должностных лиц за обеспечением пожарной безопасности в предприятиях. 

Государственная служба пожарной безопасности: назначение, структура, 

область компетенции 

 

 

 

 

2 

2. Организация эвакуации людей при пожаре на предприятии общественного 
питания 

2 

Тематика практических занятий 2 2 

Практическая работа  
 Составление плана эвакуации людей при пожаре в 
предприятии общественного питания 

2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Эвакуации людей при пожаре на предприятии 
общественного питания 

2 

Тема 3.3 

Требования 

безопасности к 

производственному 

оборудованию 

Содержание учебного материала 2 1 

1.Нормативная   база: стандарты ССБТ,   правила   и   инструкции   по   технике 
безопасности 
- Встреча с выпускниками разных лет работающих по специальности. 

 

2 

 

 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» оснащенный 

оборудованием: доской учебной, рабочим местом преподавателя, столами, 

стульями (по числу обучающихся), шкафами для хранения муляжей (инвентаря), 

раздаточного дидактического материала и др.; техническими средствами 

компьютером, средствами аудиовизуализации, мультимедийным проектором; 

наглядными пособиями . 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном 

процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 
Нормативные документы: 

1. Конституция Российской Федерации [Электронный ресурс] / Режим 

доступа: http://www.constitution.ru/ 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации. [Электронный ресурс] / 

Режим доступа: http://base.garant.ru/10164072/ 

3. Трудовой кодекс Российской федерации [Электронный ресурс] / Режим 

доступа: http://ivo.garant.ru/#/document/12125268/paragraph/6963504:1 

4. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

[Электронный ресурс] / Режим доступа: 

5. Уголовный кодекс Российской Федерации [Электронный ресурс] / Режим 

доступа: http://base.garant.ru/10108000/ 

6. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваниях». 

7. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «С санитарно- 

эпидемиологическом благополучии населения». 

8. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. №69-ФЗ «О пожарной безопасности» 

9. Федеральный закон от 31 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент 

о требованиях пожарной безопасности». 

10. Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

Положения о расследовании и учете профессиональных заболеваний», № 

967 от 15.12.2000. 

 

Основная литература: 

1. Бурашников Ю.М., Максимов А.С. Охрана труда в пищевой 

промышленности, общественном питании и торговле: учебное пособие– 8-е 

http://www.constitution.ru/
http://base.garant.ru/10164072/
http://base.garant.ru/10108000/
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изд.стер. – М. Издательский центр «Академия», 2021.–320с. 

 

 Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

2. Информационный портал «Охрана труда в России [Электронный 

ресурс] /Режим доступа: http://www.ohranatruda.ru 

3. Официальный сайт Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии Росстандарт [Электронный ресурс] 

/Режим доступа: http://www.gost.ru 

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

 

1. Охрана труда в торговле. Практикум. Учебное пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования – 2-е изд.стер.– М.: 

Издательский центр «Академия», 2019.– 160с. 

http://www.ohranatruda.ru/
http://www.gost.ru/wps/portal/pages/main
http://www.gost.ru/wps/portal/pages/main
http://www.gost.ru/wps/portal/pages/main
http://www.gost.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций и 

личных результатов 

формируемых в рамках 

модуля 

Показатели освоения компетенции Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

 

Умеет решать ситуационные задачи Выбор и применение способов решения 

профессиональных задач 

Оценка знания 

составления различных 

чертежей на оценку 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

 

Умеет работать на ЭВМ, готовит доклады Нахождение, использование, анализ и 

интерпретация информации, используя 

различные источники, включая 

электронные, для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития; демонстрация навыков 

отслеживания изменений в нормативной 

и законодательной базах 

Оценка выполнения 

практических работ 

(Практические занятия 

№3, № 4). 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

 

Активно участвует при обсуждениях в группе Взаимодействие с обучающимися, 

преподавателями, сотрудниками 

образовательной организации в ходе 

обучения, а также с руководством и 

сотрудниками экономического субъекта 

во время прохождения практики. 

Оценка участия в 

беседах. 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

Успешно выполняет письменные работы. Демонстрация навыков грамотно 

излагать свои мысли и оформлять 

документацию на государственном языке 

Самооценка при 

оформлении карточек. 

 



 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

 

Российской Федерации, принимая во 

внимание особенности социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

 

При разговорах о важном смело высказывает 

свою позицию о патриотизме к Родине, не 

приемлет коррупцию на различных уровнях 

Формирование гражданского 

патриотического сознания, чувства 

верности своему Отечеству, 

готовности к выполнению гражданского 

долга и конституционных обязанностей 

по защите интересов Родины; 

приобщение к общественно-полезной 

деятельности на принципах волонтёрства 

и благотворительности; 

позитивного отношения к военной и 

государственной службе; воспитание в 

духе нетерпимости к коррупционным 

проявлениям 

 

Оценка участия на 

занятиях, проводимых в 

форме диспутов, 

дискуссий, дебатов по 

темам: оформления 

инструктажей 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

 

Подготовил доклады на тему Правил 

поведения при чрезвычайных ситуаций 

Демонстрация соблюдения норм 

экологической безопасности и 

определения направлений 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности. 

Нахождение и 

составление алгоритмов 

действий при 

выполнении нарядов 

допусков 

 

ОК 09. Пользоваться Хорошо освоил общие правила заполнения Демонстрация навыков использования Оценка выполнения 



 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

технической документации. информационных технологий в 

профессиональной деятельности; анализ 

и оценка информации на основе 

применения профессиональных 

технологий, использование 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для реализации 

профессиональной деятельности 

лабораторных работ и 

практических занятий 

(Практические занятия 

№5, № 7). 

 

ПК 2.2. Осуществлять 

контроль состояния 

электрооборудования 

и устройств 

электроснабжения с 

помощью 

измерительных 

приборов в процессе 

технического 

обслуживания. 

Выполнение испытаний оборудования и 

пробные запуски машин под присмотром 

инженерно-технического персонала с 

соблюдением правил техники безопасности 

Наблюдение на практических занятиях, 

выполнения задания технической 

документации 

Оценка знания устных 

выступлений 

 

ПК 3.3. 

Контролировать 

качество 

выполняемых 

ремонтных работ 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования. 

Выполнение испытаний оборудования и 

пробные запуски машин под присмотром 

инженерно-технического персонала с 

соблюдением правил техники безопасности 

Наблюдение на практических занятиях, 

выполнения задания технической 

документации 

Оценка выполнения 

практических работ 

(Практические занятия 

№8, № 9). 

Оценка участия в 

диспутах связанных с 

трудоустройством 

 

ЛР13 Способный при 

взаимодействии с 

другими людьми 

достигать поставленных 

целей, стремящийся к 

формированию в 

Самооценка собственного профессионального 

продвижения  (тестирование, анкетирование, 

эссе) 

Выполнение коллективных задач, 

участие на собеседовании на занятиях 

Оценка знания устных 

выступлений 

 



 

строительной отрасли и 

системе жилищно-

коммунального хозяйства 

личностного роста как 

профессионала 

 

ЛР14 Способный ставить 

перед собой цели для 

решения возникающих 

профессиональных задач, 

подбирать способы 

решения и средства 

развития, в том числе с 

использованием 

информационных 

технологий 

 

Своевременное выполнение учебной 

программы: лабораторных, практических, 

курсовых, проектных работ на основе анализа 

посещаемости и успеваемости, учета 

результатов промежуточной аттестации. 

Выстроил хронологию выполнения 

поставленных задач 

ЛР15Содействующий 

формированию 

положительного образа и 

поддержанию престижа 

своей профессии 

 

Участие во внеурочных мероприятиях Понимает важность предмета, готовит 

домашнее задание. 
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